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Wer muss bei Auftreten von Kopflausen im
Ferienwaldheim informiert werden ?

Jeder Mensch kann Kopflause bekommen.
Kopflause sind keine Angelegenheit der personli-
chen Hygiene, denn auch auf einem hygienisch
gepflegten Kopf kdnnen sich Lause wohl fuhlen
und vermehren.

Wichtig ist ein offener Umgang.
Wenn vor Scham auftretende
Kopflause nicht gemeldet wer-
den, kann die Ausbreitung nicht
verhindert werden!

Wenn Waldheimeltern Kopflause entdecken, so
sind Sie gesetzlich verpflichtet, dies der Ferien-
waldheimleitung zu melden. Die anderen Eltern der
Gruppe bzw. der Einrichtung werden Uber das Auf-
treten von Kopflausen - selbstversténdlich anonym
- durch die Ferienwaldheimleitung unterrichtet.

Was sind tiberhaupt Kopflause ?

Kopfladuse sind flugellose Insekten. Sie kénnen
weder springen noch fliegen. Sie haben eine graue
Farbe und werden bis 3 mm groB. Sie finden sich
auf dem behaarten Kopf, bevorzugt in der Nacken-,
Ohren und Schlafengegend. Lausweibchen legen
taglich ca. 4 Eier, auch Nissen genannt. Aus den
Eiern schliipfen nach 7 - 10 Tagen Larven, welche
sich zu geschlechtsreifen Lausen entwickeln, die
durch direkten Haarkontakt von Kopf zu Kopf
wandern. Die Ubertragung durch K&mme, Biirsten
und Textilien ist eher unwahrscheinlich.

Lause verlassen nicht freiwillig das Kopfhaar, da
sie sonst binnen 2 Tagen austrocknen.

Wie erkenne ich Kopflause ?

Wenn im Umfeld lhres Kindes
(Ferienwaldheim, Spielkamera-
den) Kopflause entdeckt wur-
den, so untersuchen Sie den - -
Kopf Ihres Kindes regelméBig
und grindlich.

Dabei muss Strahne fiir Strdhne untersucht wer-
den, auch hinter den Ohren sowie in der Schlafen-
und Nackengegend. Um wirklich sicher zu gehen,
kann eine Pflegespilung auf das Haar aufgebracht
werden und das Haar nass ausgekammt werden.
Besonders geeignet ist hierfir ein Nissenkamm
aus der Apotheke. Lupe und helles Licht erleich-
tern die Suche.

Ein Kopflausbefall liegt vor, wenn auf dem Kopf
mindestens eine lebende Kopflaus vorhanden ist.
Da Lause sehr beweglich sind, wird man i.d.R.
wohl eher Nissen finden. Geflllie Nissen erschei-
nen farblich etwas dunkler, wahrend leere Nissen
hell bis weiB sind.

Leere Nissenhilsen sind somit besser sichtbar. Mit
dem Haarwachstum entfernen sich die Nissen ca.
1 cm pro Monat von der Kopfhaut und kénnen da-
her noch Monate nach erfolgreicher Behandlung
am Haar kleben.

Was tun bei Kopflausen ?

Bei Kopflausbefall muss unverziglich eine Be-
handlung mit einem gegen Kopflause wirksamen
Mittel durchgefihrt werden. Geeignete Mittel zur
Abtétung von Kopflausen sind auBerlich anzu-
wendende Lésungen, Shampoos oder Gele mit
entsprechenden Wirkstoffen. Sie sind rezeptfrei
in der Apotheke erhéltlich.

Zusatzlich empfiehlt sich das nasse Auskdmmen
mit handelsublicher Haarpflegespilung und L&u-
sekamm. Genaue Behandlungsplane (auch zur
Weiterbehandlung) halten die Gesundheitsamter
bereit. Vorbeugend kdnnen auch die weiteren
Familienmitglieder und Kontaktpersonen unter-
sucht und ggf. behandelt werden.

Weitere hilfreiche HygienemaBnahmen:

Reinigen von Kammen, Birsten, Haarspangen
mit heiBer Seifenldsung. Waschen von Bettwa-
sche, Handtiichern, Schlafanziigen, Leibwésche
bei mindestens 60 Grad. Kopfbedeckungen,
Schals und evtl. weitere persdnliche Gegenstan-
de wie Pluschtiere ggf. verpackt Uber 3 Tage in
einem abgeschlossenen Plastiksack aufbewah-
ren. Einfrieren muss nicht sein.

Lausige Zeiten kénnen schnell vorbei
sein !!!

Ihr Kind kann bereits am Tag
nach der Behandlung mit
einem wirksamen Mittel wie-
der das Ferienwaldheim besu-
chen.

Ein arztliches Attest des Behandlungserfolges
ist zur Wiederzulassung nicht erforderlich.




